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Die Patchwork-Familie - Leben mit  Unsicherheiten und 
der  Sehnsucht nach zuverlässiger emotionaler Verbundenheit 
 
 
In der Liebe geht es um emotionale Verbindung. 
 Menschen suchen nach einem Menschen, der zuverlässige emotionale 
Verbundenheit  gibt. 
 Scheitern Paarbeziehungen entstehen meistens  bei allen Beteiligten 
Bindungsverletzungen. Es entsteht  das Gefühl, in einem sehr 
wichtigen Augenblick der  Bedürftigkeit oder Entwicklung verraten 
oder verlassen worden zu sein.  
Wird an diesem Zustand nicht gearbeitet und wird er nicht geheilt, 
unterminiert er Vertrauen und Verbundenheit in neuen Beziehungen 
und erzeugt Unsicherheiten, sowohl bei den neuen Partnern als auch 
bei den“ Patchwork- Kindern“. 
Werden die dazugehörigen Gefühle benannt und zugelassen, kann 
Wachstum und Entwicklung für alle geschehen. 
 Worauf kommt es an, um sichere emotionale  Verbindungen sowohl 
in der Paarbeziehung, als auch auf der Elternebene als auch  bei den 
Kindern zu schaffen und zu stärken? 
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